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स्वास््य कायाालयद्वारा कर्ाचारी हरुलाइ 

स्वागतर् गररएको छ। 

 

स्वास््यर्न्त्रालय, गण्डकी प्रदेश, पोखराबाट  
पदस्थापना भइ आउन ु भएका ल्याब टेक्ननसियन 
सबर्लेन्त्र िाह र पक्ललक हेल्थ निा िारती कुुँ वर लाइ 
स्वास््य कायाालयको टोलीद्वारा स्वागत गररएको छ। 

 

धवलासगरी गाउुँपासलका-स्वास््य शाखाद्वारा 
आ.ब. २०८०/०८१को बार्षाक िसर्क्षा 
कायाक्रर् िम्पन्न भएको छ। 

 

आ.ब. २०८०/०८१ को स्वास््य कायाक्रर्हरुको 
बार्षाक िसर्क्षा कायाक्रर् िम्पन्न गररएको छ। 
कायाक्रर्र्ा पासलकास्तरका िम्पूर्ा िरोकारवालाहरु 
स्वास््य िुँस्थाका प्रर्खुहरु तथा स्वस््य कायाालय 
म्याग्दी, र वान हाटा वल्डा वाइड लगायतका 
प्रिरोकारवालाहरुको उपक्स्थसतर्ा िम्पन्न भएको सथयो। 

 

कायाक्रर्र्ा स्वास््य चौकीका सबसभन्न स्वास््य 
िचुकहरु, स्वास््य िेवा प्रवाह तथा गसतसबसधहरुका 
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आधारर्ा धवलासगरी गाउुँपासलका अन्त्तगातका स्वास््य 
िंस्थाहरु र्ध्यबाट पर्हलो दोश्रो र तेस्रो स्थान हासिल 
गने स्वास््य िुँस्थाहरुलाई िम्र्ान परद्वारा िम्र्ान 
गररएको सथयो  

 
 

 
 

अन्नपरु्ा गाउुँपासलका- स्वास््य शाखाद्वारा. 
२०८०/०८१को बार्षाक िसर्क्षा कायाक्रर् 
िम्पन्न भएको छ। 

 

अन्नपरु्ा गाउुँपासलका पोखरे बगर क्स्थत स्वास््य 
शाखाद्वारा स्वास््य कायाक्रर्हरुको बार्षाक िसर्क्षा 
कायाक्रर् िम्पन्न गररएको छ। कायाक्रर्र्ा 
पासलकास्तरका िम्पूर्ा िरोकारवालाहरु स्वास््य 
िुँस्थाका प्रर्खुहरु तथा स्वस््य कायाालय म्याग्दी, र 
वान हाटा वल्डा वाइड लगायतका प्रिरोकारवालाहरुको 
उपक्स्थसतर्ा िम्पन्न भएको सथयो/ 
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र्दुी स्वास््य चौकी द्वारा आत्र्हत्या रोकथार् 
िम्बक्न्त्ध कायाक्रर् िम्पन्न गररएको छ। 

 

सबश्व आत्र्हत्या रोकथार् ददवि २०२४ को अविरर्ा 
"आत्र्हत्या रोकथार्बारे िंबाद शरुु गरौं, दृर्िकोर् 
बदलौं" भन्ने रू्ल नाराको िाथ बरु्ि र्वकाि र्ा.सब. 
र्दुी र्ा र्वश्व आत्र्हत्या रोकथार् ददवि भव्यताका 
िाथ र्ासनएको छ। उक्त कायाक्रर्र्ा र्वद्याथी लगायत 
क्शक्षक हरुको उपक्स्थसत रहेको सथयो। 

 

 
 

 

र्नुा स्वास््य चौकी द्वारा आत्र्हत्या रोकथार् 
िम्बक्न्त्ध कायाक्रर् िम्पन्न गररएको छ। 

सबश्व आत्र्हत्या रोकथार् ददवि २०२४ को अविरर्ा 
"आत्र्हत्या रोकथार्बारे िंबाद शरुु गरौं, दृर्िकोर् 
बदलौं" भन्ने रू्ल नाराको िाथ श्री धवलासगरी र्ाध्यसर्क 
सबधालय र्नुार्ा र्वश्व आत्र्हत्या रोकथार् ददवि 
भव्यताका िाथ र्ासनएको छ। उक्त कायाक्रर्र्ा 
र्वद्याथी लगायत क्शक्षक हरुको उपक्स्थसत रहेको सथयो। 

 
 

र्राङ चौकी द्वारा आत्र्हत्या रोकथार् िम्बक्न्त्ध 
कायाक्रर् िम्पन्न भएको छ। 

सबश्व आत्र्हत्या रोकथार् ददवि २०२४ को अविरर्ा 
"आत्र्हत्या रोकथार्बारे िंबाद शरुु गरौं, दृर्िकोर् 
बदलौं" भन्ने रू्ल नाराको िाथ श्री जनर्वकाि 
र्ाध्यसर्क सबधालय र्राङर्ा र्वश्व आत्र्हत्या रोकथार् 
ददवि भव्यताका िाथ र्ासनएको छ। उक्त कायाक्रर्र्ा 
र्वद्याथी लगायत क्शक्षक हरुको उपक्स्थसत रहेको सथयो। 
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र्राङ चौकी द्वारा आत्र्हत्या रोकथार् िम्बक्न्त्ध 
कायाक्रर् िम्पन्न भएको छ। 

सबश्व आत्र्हत्या रोकथार् ददवि २०२४ को अविरर्ा 
"आत्र्हत्या रोकथार्बारे िंबाद शरुु गरौं, दृर्िकोर् 
बदलौं" भन्ने रू्ल नाराको िाथ श्री जनकल्यार्  
र्ाध्यसर्क सबधालय गजुाार्ा र्वश्व आत्र्हत्या रोकथार् 
ददवि भव्यताका िाथ र्ासनएको छ। उक्त कायाक्रर्र्ा 
र्वद्याथी लगायत क्शक्षक हरुको उपक्स्थसत रहेको सथयो। 

 
 

स्वास््य शाखा-रघगंुगा गाउुँपासलका द्वारा 
आत्र्हत्या रोकथार् िम्बक्न्त्ध कायाक्रर् िम्पन्न 

सबश्व आत्र्हत्या रोकथार् ददवि २०२४ को अविरर्ा 
"आत्र्हत्या रोकथार्बारे िंबाद शरुु गरौं, दृर्िकोर् 
बदलौं" भन्ने रू्ल नाराको िाथ रघगंुगा-२ राखभुगवती 
स्वास््य चौकीर्ा १ ददन ेअन्त्तरर्क्रया कायाक्रर् िम्पन्न 
भएको छ। 

 
 

दाना स्वास््य चौकीद्वारा र्कटजन्त्य रोग अन्त्तगात 
डेंग ुरोगबारे स्वास््य क्शक्षा कायाक्रर् िम्पन्न 

अन्नपूर्ा-३, दाना क्स्थत, दाना स्वास््य चौकी द्वारा 
ज्योसत आधारभतू सबधालयर्ा र्कटजन्त्य रोग अन्त्तगात 
डेंग ु रोगबारे स्वास््य क्शक्षा कायाक्रर् िम्पन्न भएको 
छ।कायाक्रर् डेंग,ु औलो ज्वरो लगायतका 
र्कटजन्त्यरोगहरु बाट बच्ने उपायहरुर्ा केक्न्त्रत रहेको 
सथयो। 
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स्वास््य शाखा-रघगंुगा गाउुँपासलका द्वारा डेंग ु
लगायत र्कटजन्त्य रोगहरु रोकथार् िम्बक्न्त्ध 
असभर्खुीकरर् कायाक्रर् िम्पन्न भएको छ। 

रघगंुगा गाउुँपासलका, स्वास््य शाखाको आयोजनार्ा 
डेंगी लगायतका कीटजन्त्य रोगहरु िाने लार्खटेु्टको 
उच्च प्रभाव रहेका ठाउुँहरुर्ा लार्खटेु्टको बािस्थान 
पत्ता लगाउने र नि गने काया िञ्चालन गना 
िरोकारवालाहरुलाई असभर्कु्खकरर् कायाक्रर् रघगंुगा 
क्स्थत दग्नार्र्ा िम्पन्न गररएको छ। कायाक्रर्र्ा वडा 
अध्यक्ष, कायापासलका िदस्य, जनप्रसतनीसध, वडा कायाालय 
तथा स्वास््य चौकीका कर्ाचारी, क्शक्षक, 

र्.िा.िवा.स्व.िे. लगायतको उपक्स्थसत रहेको सथयो। 

 
 

दाना स्वास््य चौकीद्वारा र्कटजन्त्य रोग अन्त्तगात 
डेंग ुरोगबारे स्वास््य क्शक्षा कायाक्रर् िम्पन्न 

दाना स्वास््य चौकीद्वारा श्री प्रभा र्ाध्यसर्क सबधालयर्ा 
र्कटजन्त्य रोग अन्त्तगात डेंग ु रोगबारे स्वास््य क्शक्षा 
कायाक्रर् िम्पन्न भएको छ/ कायाक्रर् डेंग,ु औलो ज्वरो 
लगायतका र्कटजन्त्य रोगहरु बाट बच्ने उपायहरुर्ा 
केक्न्त्रत रहेको सथयो 

 
 

 

 



 

     

       6 

 मासीक समाचार पत्रिका  स्वास््य कायाालय म्याग्दी  

 

र्ासलका गाउुँपासलका स्वास््य शाखाद्वारा बार्षाक 
िसर्क्षा कायाक्रर् िम्पन्न  

 

आ.ब. २०८०/०८१ को स्वास््य कायाक्रर्हरुको 
बार्षाक िसर्क्षा कायाक्रर् िम्पन्न भएको छ। 

र्ासलका गाउुँपासलका उपाध्यक्ष श्री लक्ष्र्ी देबी घतीको 
अध्यक्षतार्ा िंचालन भएको कायाक्रर्र्ा र्ासलका 
गाउुँपासलका-६, वाडा अध्यक्ष पथ बहादरु रोका, 
र्ासलका गाउुँपासलका प्रर्खु प्रशािकीय असधकृत हररश 
चन्त्र ढकाल, दबााङ्ग आधारभतु अस्पताल प्रर्खु डा. 
गायरी पौडेल,स्वास््य कायाालय म्याग्दीका जनस्वास््य 
असधकृत राजेन्त्र िापकोटा, पररवार सनयोजन 
िपुरभाइजर गरे्श िबेुदी लगायत शाखागत 
कर्ाचारीहरु, स्वास््य िंस्था प्रर्खुहरु, इलाका प्रहरी 
कायाालय, नागररक आरोग्री केन्त्र, कदर् म्याग्दी 
लगायतको उपक्स्थसत रहेको सथयो। 

कायाक्रर्र्ा स्वास््य िचुकहरुको आधारर्ा उत्कृि ३ 
िंस्था लाइ प्रशंिा पर िर्हत िम्र्ान गररएको सथयो  

 

 

 

  

कायाक्रर्र्ा दबााङ्ग आधारभतु अस्पताल प्रथर् हुुँदा रुर् 
स्वास््य चौकी र ओखरबोट स्वास््य चौकी क्रर्ि 
दृसतय र ततृीय स्थान हासिल गना िफल भएका छन। 

अन्नपरू्ा गाउुँपासलकाले भरुुङ तातोपानी स्वास््य 
चौकीको अनगुर्न गरेको छ। 

 
 

अन्नपरु्ा गाउुँपासलका द्वारा भरुुङ तातोपानी स्वास््य 
चौकी तथा र्.स्वा.स्व.िे. र्ासिक िसर्क्षा वैठकको 
अनगुर्न काया िम्पन्न गरेको छ। 
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रघगंुगा गाउुँपासलका स्वास््य शाखा द्वारा बार्षाक  
िसर्क्षा तथा योजना तजुार्ा कायाक्रर् िम्पन्न 
गररएको छ। 

आ.ब. २०८०/०८१ को स्वास््य कायाक्रर्हरुको 
बार्षाक िसर्क्षा कायाक्रर् िम्पन्न भएको छ। 

 

कायाक्रर्र्ा पासलकास्तरका िम्पूर्ा िरोकारवालाहरु 
स्वास््य िुँस्थाका प्रर्खुहरु तथा स्वस््य कायाालय 
म्याग्दीका प्रर्खु भवुन ठकुराठी, पररवार सनयोजन 
सनररक्षक गरे्श िबेुदी र वान हाटा वल्डा वाइड का 
क्जल्ला िंयोजक उपेन्त्र चन्त्द उपक्स्थसतर्ा िम्पन्न भएको 
सथयो। 

 

 

  

कायाक्रर्र्ा उत्कृि २ स्वास््य िुँस्थाहरुलाइ िम्र्ान 
पर र दोिल्ला ओढाएर िम्र्ान गररएको सथयो। 

 

नारच्याङ्ग स्वास््य चौकीद्वारा वाडा स्तरीय िसर्क्षा 
िम्पन्न भएको छ। 

 

नारच्याङ्ग स्वास््य चौकी अन्त्तगात रहेका र्.िा.स्वा.िे. 
हरुको सनयसर्त िसर्क्षा बैठक तथा वाडा स्तरीय िसर्क्षा 
कायाक्रर् वाडा एवं  स्वास््य िुँस्था िंचालन तथा 
लयबस्थापन िसर्सतका अध्यक्षको अध्यक्षतार्ा िम्पन्न 
भएको छ।कायाक्रर्र्ा स्वास््य िम्बक्न्त्ध सबसभन्न 
एजेन्त्डार्ा छलफल तथा सनर्ाय गररएको सथयो। 
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िाथै उक्त ददन झाडापखाला, र्कटजन्त्य रोगहरू र्वशेषत 
लार्खटेु्टबाट िने डेङ्गु, औलो रोगका र्वषयर्ा िम्पूर्ा 
टोल बासिहरुर्ा जनचेतनार्लुक स्वास््य क्शक्षा 
िञ्चालन गनाका िाथै सनबतार्ान अध्यक्ष, टोल िधुार 
िसर्सतका पदासधकाररहरु, नारच्याङ्ग टोलबासिहरु, 

प्रसतसनसध,एवं स्वास््य िंस्थाको िंयकु्त प्रसतसनसधत्व द्वारा 
िर्दुाय स्तरर्ा िरिफाई, पानी जम्र्ा हनुे खाल्डा पनु ुाका 
िाथै, डेङ्गुको फुल, लाभाा खोजी एवं नि गने काया 
ििुम्पन्न गररएको सथयो  

 

स्वास््य कायाालय म्याग्दीद्वारा  सनक्ज स्वास््य 
िुँस्था अनगुर्न गररएको छ।  

 

स्वास््य कायाालय म्याग्दीको आयोजना तथा र्ासलका 
गाउुँपासलकाको िर्न्त्वयर्ा र्ासलका गाउुँपासलका-६ 
दबााङ्ग र्ा सनक्ज स्वास््य अनगुर्न, िपुररवेक्षर् तथा 
स्थलगत अनकु्शक्षर् कायाक्रर् िम्पन्न भएको छ। 
कायाक्रर् गाउुँपासलकाका प्रर्खु प्रशािर्कय असधकृत 
 हररशचन्त्र ढकाल रस्वास््य शाखा प्रर्खु िन्त्त ुकुर्ारी 
काकीको र्वशेष उपक्स्थसत र गाउुँपासलका असधकृत िोर् 
बहादरु के.िी.लगायत स्वास््य कायाालयका 
जनस्वास्थ असधकृत राजेन्त्र िापकोटा, बेनी अस्पतालका 
फारे्िी सनररक्षक आक्शष शे्रष्ठ, र्ासलका गाउुँपासलका 
स्वास््य शाखाका जनस्वास््य सनररक्षक तेजेन्त्र राना, 
इलाका प्रहरी कायाालय दबााङ्गका प्र.ना.सन. क्षेर बहादरु 
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बरुवालको टोलीले िंयकु्त रुपर्ा अनगुर्न गरेको 
सथयो। 

 
अनगुर्नका क्रर्र्ा आवश्यक र्ापदण्ड नपगेुका 
स्वास््य िंस्था हरुलाई १ र्र्हना सभर िम्पूर्ा र्ापदण्ड 
परुाउन सनदेशन िरे्त ददएको सथयो। िाथै १ र्र्हना 
सभर पासलकास्तरीय अनगुर्न टोसल गठन गने र सनरन्त्तर 
अनगुर्न गने सनर्ाय पसन गररएको छ। 

 

र्दुी स्वास््य चौकी द्वारा वाडा स्तरीय िसर्क्षा 
िम्पन्न  

 

र्दुी स्वास््य चौकीर्ा स्वास््य चौकी िञ्चालन तथा 
व्यवस्थापन िसर्तीको अध्यक्षको श्री यार् बहादरु घसता 
ज्यूको अध्यक्षतार्ा र्ासिक वैठक बिी वाडा स्तरीय 
र्ासिक िसर्क्षा िम्पन्न भएको छ। 
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िाथै उक्त ददन र्दुीर्ा क्शश ु स्वागत घरको िरुुवात 
गररएको छ। नेवााङ,बगर,चेचङु,क्खवाङ र अन्त्य ठाउर्ा 
भएका गभावतीहरुलाई ितु्केरी व्यथा लाग्दा स्वास््य 
िंस्थार्ा ल्याउनका लागी कदठनाई भएको हदुा वच्चा 
पाउने सर्ती भन्त्दा एक हप्ता अगासड आएर बस्न िनने 
र वच्चा पाइिके पसछ ितु्केरी िहज नहदुा िम्र् बस्न 
िननेछन। यिले गदाा स्वास््य िंस्था जान र्न हदुाहदैु 
पसन घररै् ितु्केरी हनुपुने दददीबर्हनीहरु र बच्चाको 
स्वास््य अवस्था पसन राम्रो हनुे अपेक्षा गररएको छ। 

 

दबााङ्ग आधारभतू अस्पतालद्वारा 
बालबासलकाहरुलाई १ ददने स्वास््य पररक्षर् 
कायाक्रर् िम्पन्न गररएको छ। 

 

दरबाङ्ग आधारभतू अस्पतालको आयोजना तथा गडु 
नेविा इन्त्टरनेश्नल र िंगर् म्याग्दीको िर्न्त्वयर्ा रार्िय 
बाल ददवि २०८१ को अबिर पारर आज जनप्रीय 
र्ा.सब. का ३७ जना छारा र ५२ जना छार गरर ८९  

जना बालबासलकालाइ स्वास््य पररक्षर् गररएको छ। 

 

कायाक्रर्र्ा दाुँत, कान, आखा र र्टुु जस्ता स्वास््य 
िर्स्याको चेकजाच गररएको सथयो 
स्वास््य कायाालय म्याग्दीको २०८०/०८१ को 
बार्षाक िसर्क्षा गोष्ठी तथा योजना तक्जार्ा 
कायाक्रर् िम्पन्न गररएको छ। 

स्वास््य कायाालय म्याग्दीका कायाालय प्रर्खु भवुन 
ठकुराठीको अध्यक्षतार्ा क्जल्ला स्तरीय बार्षाक िसर्क्षा 
गोष्ठी तथा योजना तजुार्ा कायाक्रर् िम्पन्न भएको। 
कायाक्रर्र्ा िर्न्त्वय प्रर्खु, प्रर्खु क्जल्ला असधकारी 
प्रदेश स्वास््य तासलर् केन्त्र र जनस्वास््य प्रयोगशाला 
का र्हासनदेशक, प्रर्खु अनिुन्त्धान असधकारी, स्वास््य 
कायाालय पवात कायाालय प्रर्खु, स्वास््य सनदेशनालय 
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पोखराका त्याङ्क असधकृत ,खोप असधकृत, रे्.ि.ु, बेनी 
अस्पताल, क्जल्ला आयवेुद म्याग्दीका प्रर्खु,   लगायत 
स्थानीय तहबात स्वास््य िंयोजक, िह-िंयोजक, 
परकार र्हािंग म्याग्दी, लगायत अन्त्य िरोकारवाला 
कायाक्रर्र्ा िहभासगता रहेको सथयो। 

 

कायाक्रर्र्ा कायाक्रर्र्ा र्वसभन्न स्वास््य िचुकहरुको 
आधारर्ा उत्कृि कायािम्पादन गने िंस्था तथा स्थानीय 
तहहरू लाइ िम्र्ान पर िरे्त र्वतरर् गररएको सथयो। 

 

उक्त कायाक्रर्र्ा स्थानीय तह तफा  बेनी नगरपासलका 
प्रथर् हुुँदा र्ासलका गाउुँपासलका र अन्नपूर्ा गाउुँपासलका 
क्रर्ि दोश्रो र तेश्रो स्थान प्राप्त गरेका सथए। त्यस्तै 
गरर स्वास््य िुँस्था तफा  दबााङ्ग आधारभतू अस्पतालले 

प्रथर् स्थान हासिल गयो भने भरुुङ तातोपानी स्वास््य 
चौकी र कुह ुस्वास््य चौकी दोश्रो र तेश्रो स्थान हासिल 
गना िफल भयका छन। 

 

 

 
 


