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राष्ट्रिय खोप कायाक्रम खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई प्रबदान कायाक्रममा सलंग्न स्वास््यकमीहरुको दक्षता बृष्ट्द, ज्ञान 

ष्ट्सप अध्यावष्ट्िक गना  २ ष्ट्दने पुनतााजगी ताष्ट्लम:- 

 स्वास््य कायाालय म्याग्दीद्वारा आयोष्ट्जत राष्ट्रिय खोप कायाक्रम खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई प्रबदान कायाक्रममा संलग्न 

स्वास््यकमीहरुको दक्षता बृष्ट्द, ज्ञान ष्ट्सप अध्यावष्ट्िक गना २ ष्ट्दने पुनतााजगी ताष्ट्लम स्वास््य कायाालयको ताष्ट्लम हलमा 

ष्ट्वष्ट्िन्न चरणमा सम्पन्न िएको छ । जसमा म्याग्दी ष्ट्जल्लाको सबै स्थानीय तह अन्तगातका स्वास््य ससं्थाहरुमा कायारत 

स्वास््यकमीहरु समाबेश िएका ष्ट्थए।उक्त कायाक्रम चार चरणमा सम्पन्न िएको ष्ट्थयो जसमा ९९ जना सहिगी िएका ष्ट्थए । 

पृष्ठ १  
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Continuing Public health Education (CPHE ) कायाक्रम सम्पन्न :- 

 
ष्ट्मष्ट्त २०८१/०८/१७ गते स्वास््य कायाालय म्याग्दीको आयोजनामा सम्पुणा स्थानीयतहका स्वास््य शाखा प्रमुख तथा 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िहरु लगायत स्वास््य कायाालय म्याग्दीमा कायारत कमाचारीहरुको उपष्ट्स्थष्ट्तमा क्षयरोग र एच. आइ. िी. को 

वतामान अवस्था र रोकथाम ष्ट्वषयमा १ ष्ट्दने Continuing Public Health Education (CPHE) कायाक्रम स्वास््य 

ष्ट्नदेशनालयका सष्ट्िालेन्स अष्ट्फसर राजेश कुमार यादवको सहजीकरणमा ष्ट्मष्ट्त सम्पन्न गररएको छ । 

Forecasting and Quantification 

स्वास््य कायाालय म्याग्दीको आयोजनामा र प्रदेश स्वास््य आपुष्ट्ता 

व्यवस्थापन केन्रको समन्वयमा आिारिुत औषष्ट्िहरूको 

Forecasting and Quantification सम्बष्ट्न्ि कायाशाला गोष्ठी 

कायाक्रम सम्पन्न िएको छ। 

पृष्ठ २ 
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पृष्ठ ३ 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

  

ष्ट्मष्ट्त २०८१/०८/१६ गते देष्ट्ख २०८१/०८/१८ गतेसम्म स्वास््य 

कायाालय म्याग्दीको आयोजनामा प्रसुती प्रदायकहरुको लाष्ट्ग 

मातृ तथा नवष्ट्शशु स्वास््य सम्बष्ट्न्ि Onsite 

Coaching/Mentoring कायाक्रम अन्नपूणा गाउँपाष्ट्लका 

अन्तगात िूरुङ्ग तातोपानी स्वास््य चौकी मा सम्पन्न िएको 

छ । जसमा सामान्य प्रसुती ,प्रसुती पश्चातको अत्यष्ट्िक 

रक्तश्राव व्यस्थापन, Condom Tamponade, Kangaroo 

Mother Care,ष्ट्नशाष्ट्सएको नवष्ट्शशुको व्यवस्थापन र 

recording reporting जस्ता ष्ट्वषयमा ज्ञान ष्ट्सपको ष्ट्वकास 

गररएको ष्ट्थयो । Onsite Coaching मा ३ जना सेवा 

प्रदायकहरुलाई ष्ट्शख स्वास््य चौष्ट्कमा कायारत अन्जु यादवले 

Mentoring गनुा िएको ष्ट्थयो िने सहजीकरण स्वास््य 

कायाालय म्याग्दीका पष्ट्ललक हेल्थ नसा सारती कुवँरले गनुा 

िएको ष्ट्थयो ।Onsite Coaching को तेस्रो ष्ट्दन गुणस्तर सुिार 

अनुगमन (QIP) गरर सुिारको लाष्ट्ग स्वास््य चौकी व्यस्थापन 

सष्ट्मष्ट्तको अध्यक्षको अध्यक्ष्यतामा र स्वास््य कायाालय 

म्याग्दीका प्रमुख िुवन ठकुराठी ज्युको ष्ट्वशेष उपष्ट्स्थष्ट्तमा 

बैठक बसी सुिार गनुापने ष्ट्वषयमा कायायोजना तयार बनाई  

कायाक्रम सु-सम्पन्न गररएको ष्ट्थयो  । 

लाष्ट्ग मातृ तथा नवष्ट्शशु स्वास््य सम्बष्ट्न्ि Onsite Coaching/Mentoring कायाक्रम  
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पृष्ठ ४ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

स्वास््य कायाालय म्याग्दीको आयोजनामा ष्ट्वष्ट्िन्न समुदाय 

स्तरमा क्षयरोगका ष्ट्वराष्ट्महरूको केश ईन्िेष्ट्स्िगेशन तथा 

कन्ि्याक्ि िेष्ट्सङ्ग कायाक्रम सम्पन्न िएको छ। 

 

सेि द ष्ट्चल्रेन र स्वास््य कायाालय म्याग्दीको समन्वयमा 

म्याग्दी ष्ट्जल्लाको क्षयरोग, मलेररया ,HIV AIDS 

कायाक्रमको अबस्था, त्याङ्क ष्ट्वशे्लषण तथा िाष्ट्व 

कायाष्ट्दशा सम्बष्ट्न्ि महत्वपूणा बैठक सम्पन्न िएको छ। 
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पृष्ठ ५ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"December 1st "ष्ट्वश्व एड्स ष्ट्दवश"  

"३७ औ ंष्ट्वश्व एड्स ष्ट्दवसः एड्स अन्त्यको 

लाष्ट्ग सबैको अष्ट्िकार सुष्ट्नष्ट्श्चत गरौं।"िन्ने 

मुल नाराका साथ यस अन्नपूणा 

गाउँपाष्ट्लका वडा न. ४ नारच्याङ्ग ष्ट्स्थत 

नारच्याङ्ग स्वास््य चौकीद्वारा यसै वडा न. 

४ ष्ट्स्थत श्री श्री प्रिा माध्यष्ट्मक ष्ट्वद्यालय 

मा एड्स सम्बन्िी ष्ट्वद्यालय स्वास््य ष्ट्शक्षा 

कायाक्रम प्रदान गरर कायाक्रम सफलता 

पूवाक  सम्पन्न गररएको छ। 

-नारच्याङ्ग स्वास््य चौकी  

 
पाष्ट्लका स्तरीय पोषण सष्ट्मक्षा तथा कायायोजना 

तयारी कायाक्रम ष्ट्मष्ट्त २०८१/०८/२५ र २६ गतेका ष्ट्दन  अन्नपुणा 

गाउँपाष्ट्लका स्वास््य शाखाको आयोजना पाष्ट्लका 

स्तरीय पोषण सष्ट्मक्षा तथा कायायोजना तयारी 

कायाक्रम अन् नपूणा गाउँपाष्ट्लका म्याग्दी का प्रमुख 

प्रशासकीय अष्ट्िकृतको अध्यक्षता , पाष्ट्लका 

गाउँपाष्ट्लका उपाध्यक्ष श्र र सामाष्ट्जक ष्ट्बकास 

संयोजक र स्वा का का प ष्ट्न सु को ष्ट्बशेष उपष्ट्स्थतमा 

स्वास््य शाखा अन्नपुणा गा.पा प्रमुखको संचालन 

तथा प्रष्ट्तवेदन प्रस्तुष्ट्तकरण र प्रसासयको स्वागतमा 

ष्ट्नदेष्ट्शका वमोष्ट्जम पाष्ट्लकाको सिाहलमा सम्पन्न 

गररएको छ । 

-अन् नपूर्ा गाउँपाटलका 

म्याग्दी  

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100013618841300&__cft__%5b0%5d=AZXn0xGbit1Kvb3fY6f35InaR1GeeGpEK3al0cfhiEFEcclYgKIrjDvFqQH0l154DznnaWuxIFTh1rnlY5wiGBlfaoGooDfWU16O2rKdwbOuVnpVDvt5XTHLo3oRa_Em7PZwVY_eYzznf_IyctTLvZJa5asNr_B0FMy9BsTfY7gunYtX98RSOxr68rIRxF-1w4uWo_HG59dh2K7p5A9x29hUOpuHRAkemXu-hd4kWfWg907dXisdGr4efo9hZ8B4ys8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/annapurnamun?__cft__%5b0%5d=AZVInOGbQw2MfbVYmVCuEzZp0MOhJzODuUI_Oq4dtXPg-BpqpiQQATNKnavBkJFxn3X9KbD7Fy55srxlXD_rNFb9ltx2Cn4qZHZ7ICFMNX7MpFo-NJb94ls2tOSLLZ2UAZ0VZjLTrlfOpkX_jPTrrQscozy2F2GFqXtejAbxOhr460rgOA5p5TqxDW8n2Al3hfB21I4UBwz8B6OJ7FdoR2l4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080322687070&__cft__%5b0%5d=AZVInOGbQw2MfbVYmVCuEzZp0MOhJzODuUI_Oq4dtXPg-BpqpiQQATNKnavBkJFxn3X9KbD7Fy55srxlXD_rNFb9ltx2Cn4qZHZ7ICFMNX7MpFo-NJb94ls2tOSLLZ2UAZ0VZjLTrlfOpkX_jPTrrQscozy2F2GFqXtejAbxOhr460rgOA5p5TqxDW8n2Al3hfB21I4UBwz8B6OJ7FdoR2l4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/annapurnamun?__cft__%5b0%5d=AZVInOGbQw2MfbVYmVCuEzZp0MOhJzODuUI_Oq4dtXPg-BpqpiQQATNKnavBkJFxn3X9KbD7Fy55srxlXD_rNFb9ltx2Cn4qZHZ7ICFMNX7MpFo-NJb94ls2tOSLLZ2UAZ0VZjLTrlfOpkX_jPTrrQscozy2F2GFqXtejAbxOhr460rgOA5p5TqxDW8n2Al3hfB21I4UBwz8B6OJ7FdoR2l4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/annapurnamun?__cft__%5b0%5d=AZVInOGbQw2MfbVYmVCuEzZp0MOhJzODuUI_Oq4dtXPg-BpqpiQQATNKnavBkJFxn3X9KbD7Fy55srxlXD_rNFb9ltx2Cn4qZHZ7ICFMNX7MpFo-NJb94ls2tOSLLZ2UAZ0VZjLTrlfOpkX_jPTrrQscozy2F2GFqXtejAbxOhr460rgOA5p5TqxDW8n2Al3hfB21I4UBwz8B6OJ7FdoR2l4&__tn__=-%5dK-R
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पृष्ठ ६ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्यक्ष संग ष्ट्दर्ारोगी कायाक्रम अन्तगात नसने रोगको 

ष्ट्स्क्रष्ट्नङ्ग ष्ट्शष्ट्वर र ष्ट्न:शुल्क ग्रामीण अल्िासाउण्ड 

कायाक्रमतयारी कायाक्रम 

ष्ट्मष्ट्त २०८१ मंष्ट्सर २६ गते बुिवारको ष्ट्दन यस 

िवलाष्ट्गरी गाउँपाष्ट्लकाको आयोजना र मुदी स्वास््य 

चौकीको समन्वयमा यस मुदी स्वास््य चौकीको 

प्राङ्गणमा अध्यक्ष संग ष्ट्दर्ारोगी कायाक्रम अन्तगात 

नसने रोगको ष्ट्स्क्रष्ट्नङ्ग ष्ट्शष्ट्वर र ष्ट्न:शुल्क ग्रामीण 

अल्िासाउण्ड कायाक्रम यसै स्वास््य चौकी सञ्चालन 

तथा व्यवस्थापन सष्ट्मतीको अध्यक्षतामा सञ्चालन 

गरर सम्पन्न गररएको छ । -धवलाटगरी  गाउँपाटलका 

म्याग्दी  

 

ष्ट्नःशुल्क पाठेर्रको मुखको क्यान्सर जाँच ष्ट्शष्ट्वर (VIA Camp) 

तथा आङ्ग खस्ने समस्याको उपचार कायाक्रम 

बेनी नगरपाष्ट्लकाको आयोजनामा बेनी नगरपाष्ट्लका वडा नम्बर १ 

लामागरा ष्ट्स्थत स्त्री तथा प्रसूष्ट्त रोग ष्ट्वशेषज्ञ िोली द्वारा 

मष्ट्हलाहरूका लाष्ट्ग ष्ट्नःशुल्क पाठेर्रको मुखको क्यान्सर जाँच 

ष्ट्शष्ट्वर (VIA Camp) तथा आङ्ग खस्ने समस्याको उपचार 

कायाक्रम सम्पन्न िएको छ । ष्ट्शष्ट्वरमा १०० जना मष्ट्हलाहरूको 

पाठेर्रको मुखको क्यान्सरको जाँच गररएको छ िने ४  जनाको 

आंङ्ग खस्ने समस्याको उपचार गररएको छ। 

-बेनी नगरपाटलका 

म्याग्दी  

 

https://www.facebook.com/annapurnamun?__cft__%5b0%5d=AZVInOGbQw2MfbVYmVCuEzZp0MOhJzODuUI_Oq4dtXPg-BpqpiQQATNKnavBkJFxn3X9KbD7Fy55srxlXD_rNFb9ltx2Cn4qZHZ7ICFMNX7MpFo-NJb94ls2tOSLLZ2UAZ0VZjLTrlfOpkX_jPTrrQscozy2F2GFqXtejAbxOhr460rgOA5p5TqxDW8n2Al3hfB21I4UBwz8B6OJ7FdoR2l4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/annapurnamun?__cft__%5b0%5d=AZVInOGbQw2MfbVYmVCuEzZp0MOhJzODuUI_Oq4dtXPg-BpqpiQQATNKnavBkJFxn3X9KbD7Fy55srxlXD_rNFb9ltx2Cn4qZHZ7ICFMNX7MpFo-NJb94ls2tOSLLZ2UAZ0VZjLTrlfOpkX_jPTrrQscozy2F2GFqXtejAbxOhr460rgOA5p5TqxDW8n2Al3hfB21I4UBwz8B6OJ7FdoR2l4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/annapurnamun?__cft__%5b0%5d=AZVInOGbQw2MfbVYmVCuEzZp0MOhJzODuUI_Oq4dtXPg-BpqpiQQATNKnavBkJFxn3X9KbD7Fy55srxlXD_rNFb9ltx2Cn4qZHZ7ICFMNX7MpFo-NJb94ls2tOSLLZ2UAZ0VZjLTrlfOpkX_jPTrrQscozy2F2GFqXtejAbxOhr460rgOA5p5TqxDW8n2Al3hfB21I4UBwz8B6OJ7FdoR2l4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/annapurnamun?__cft__%5b0%5d=AZVInOGbQw2MfbVYmVCuEzZp0MOhJzODuUI_Oq4dtXPg-BpqpiQQATNKnavBkJFxn3X9KbD7Fy55srxlXD_rNFb9ltx2Cn4qZHZ7ICFMNX7MpFo-NJb94ls2tOSLLZ2UAZ0VZjLTrlfOpkX_jPTrrQscozy2F2GFqXtejAbxOhr460rgOA5p5TqxDW8n2Al3hfB21I4UBwz8B6OJ7FdoR2l4&__tn__=-%5dK-R
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- माटलका गा.पा. 

 

- रघुगंगा  गा.पा. 

 

पृष्ठ ७ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

न्यूनतम सेवा मापदण्ड (MSS) को फ्लोअप कायाक्रम 

ष्ट्मष्ट्त २०८१ मङ्ष्ट्सर ०९ र १० गतेका ष्ट्दन स्वास््य 

शाखा माष्ट्लका गाउँपाष्ट्लकाको आयोजना र One 

Heart Worldwide को आष्ट्थाक तथा प्राष्ट्वष्ट्िक 

सहयोगमा देष्ट्वस्थान स्वास््य चौकीमा न्युनतम सेवा 

मापदण्ड (MSS) को फ्लोअप कायाक्रम सम्पन्न 

िएको छ । सो कायाक्रमा संस्थाले ७५% MSS स्कोर 

प्राप्त गरेको छ । 

देष्ट्वस्थान स्वास््य चौकी र पन्थोक सामुदाष्ट्यक 

स्वास््य ईकाईका स्वास््यकमी तथा कमाचारीहरु, 

देष्ट्वस्थान स्वास््य चौकी सन्चालन तथा व्यवस्थापन 

सष्ट्मष्ट्तका पदाष्ट्िकारीहरुको उपष्ट्स्थष्ट्तमा सन्चालन 

िएको सो कायाक्रममा वान हािा वल्डावाईडका ष्ट्जल्ला 

संयोजक उपेन्र चन्द र स्वास््य शाखाका जनस्वास््य 

अष्ट्िकृत राजेश थापा मगरले सहष्ट्जकरण गनुािएको 

ष्ट्थयो । 

 

क्षयरोग खोजपड्ताल तथा ष्ट्स्क्रष्ट्नंग कायाक्रम  

सष्ट्क्रय क्षयरोग खोजपड्तालको लाष्ट्ग 

म.सा.स्वा.स्व.से., स्वयसेंवक, ष्ट्शक्षक एव ं

सरोकारवालाहरुलाई क्षयरोग सम्बष्ट्न्ि समुदाय स्तर 

अष्ट्िमुखीकरण कायाक्रम ररु्गंगा गाउँपाष्ट्लका 

स्वास््य शाखाको आयोजनामा वडा नं. ७ को 

ष्ट्चमखोलामा सम्पन्न गररएको छ । 

https://www.facebook.com/health.malikamyagdi?__cft__%5b0%5d=AZWegwZt6OorkOfU2byd0pg-tjSSh8nefg3pzPQU-489N3HDvFcz4MFbmV-0SoboOXMA9RF_--aPB3SPzUxon9C31e-ApmjKVUU8XZrWzJ3OaF0wfs5iiq69lByy7SbBtG9S4ZQWGd8wL3lbpCDHbdnLNsb0PwIKVxXPNNn7h3qEanRt0Xjs-oRFngRkMAkrPJE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/health.malikamyagdi?__cft__%5b0%5d=AZWegwZt6OorkOfU2byd0pg-tjSSh8nefg3pzPQU-489N3HDvFcz4MFbmV-0SoboOXMA9RF_--aPB3SPzUxon9C31e-ApmjKVUU8XZrWzJ3OaF0wfs5iiq69lByy7SbBtG9S4ZQWGd8wL3lbpCDHbdnLNsb0PwIKVxXPNNn7h3qEanRt0Xjs-oRFngRkMAkrPJE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/OneHeartWorldwide?__cft__%5b0%5d=AZWegwZt6OorkOfU2byd0pg-tjSSh8nefg3pzPQU-489N3HDvFcz4MFbmV-0SoboOXMA9RF_--aPB3SPzUxon9C31e-ApmjKVUU8XZrWzJ3OaF0wfs5iiq69lByy7SbBtG9S4ZQWGd8wL3lbpCDHbdnLNsb0PwIKVxXPNNn7h3qEanRt0Xjs-oRFngRkMAkrPJE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/OneHeartWorldwide?__cft__%5b0%5d=AZWegwZt6OorkOfU2byd0pg-tjSSh8nefg3pzPQU-489N3HDvFcz4MFbmV-0SoboOXMA9RF_--aPB3SPzUxon9C31e-ApmjKVUU8XZrWzJ3OaF0wfs5iiq69lByy7SbBtG9S4ZQWGd8wL3lbpCDHbdnLNsb0PwIKVxXPNNn7h3qEanRt0Xjs-oRFngRkMAkrPJE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/devisthan.hp.9?__cft__%5b0%5d=AZWegwZt6OorkOfU2byd0pg-tjSSh8nefg3pzPQU-489N3HDvFcz4MFbmV-0SoboOXMA9RF_--aPB3SPzUxon9C31e-ApmjKVUU8XZrWzJ3OaF0wfs5iiq69lByy7SbBtG9S4ZQWGd8wL3lbpCDHbdnLNsb0PwIKVxXPNNn7h3qEanRt0Xjs-oRFngRkMAkrPJE&__tn__=-%5dK-R
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बाल ष्ट्ििा १५ प्रकारका ष्ट्ििाष्ट्मन तथा खष्ट्नजतत्वहरुको ष्ट्मश्रण हो । यो सानो पुररयामा पाइन्छ । बाल ष्ट्ििा खानामा ष्ट्मसाएर खुवाइन्छ । बाल ष्ट्ििा ६ मष्ट्हना पुरा िए 

देष्ट्ख २ बषामुष्ट्नका बालबाष्ट्लकालाई खुवाउनुपछा ।  

बाल ष्ट्ििा र्रमा तयार पाररएका खानेकुरा (जाउलो, ष्ट्लिो, ष्ट्मष्ट्चएको दाल, िात) सष्ट्जलैसँग ष्ट्मसाएर खुवाउन सष्ट्कन्छ । बाल ष्ट्ििा ष्ट्मष्ट्सएको खानाको स्वाद, गन्ि तथा 

रंगमा कुनै पररवातन आउदैनँ । बाल ष्ट्ििामा आइरन लगायतका खष्ट्नजतत्वहरु उपललि हुने िएकाले रक्तअल्पना हुनबाि जोगाउँछ । ६ मष्ट्हनादेष्ट्ख २ बषासम्मका 

बालबाष्ट्लकालाई हरेक ६ मष्ट्हनाको अन्तरालमा दैष्ट्नक एक प्याकेिको दरले ६० प्याकेि बहु सुक्ष्म पोषक तत्वको ष्ट्मश्रण थप आहारमा ष्ट्मलाएर खुवाउनुपछा ।६ मष्ट्हनादेष्ट्ख 

२ बषासम्मका बालबाष्ट्लकालाई खुवाउने बहु सुक्ष्म पोषक तत्वको ष्ट्मश्रण िएको प्याकेिमो मात्रा कुल १८० हुन्छ ।  

बाल ष्ट्ििा खुवाउँदाका फाइदा :- 

-ष्ट्दमागको ष्ट्वकास  

-शरीरको वृष्ट्ि ष्ट्वकास  

-रोगसँग लड्ने क्षमताको ष्ट्वकास  

-खाना खाने रुष्ट्चमा वृष्ट्ि 

-रक्तअल्पता तथा अन्य सुक्ष्म पोषक तत्वहरुको कष्ट्मले हुने ष्ट्वकृती कुपोषणबाि जोगाउन  

-बाल ष्ट्ििाले बालबाष्ट्लकालाई चनाखो र दररलो बनाउदछ। 

बाल ष्ट्ििा प्रयोग गने तररका :- 

- सानो ष्ट्चन्ह िएको ठाउँबाि काि्ने  

-पुरै प्याकेि खनाउने  

-राम्रोसँग खानामा ष्ट्मसाउने  

-बाल ष्ट्ििा बालबाष्ट्लकाले खाने चार समुहका खानेकुरा ष्ट्मसाएर बनाएको जाउलो, राम्ररी ष्ट्मचेको खानेकुरा, ष्ट्लिो जस्ता साष्ट्वक रुपमा खाने नरम खानामा ष्ट्मसाएर 

खुवाउनुपछा ।  

-एक ष्ट्दनमा एउिा बच्चालाई एक पुररया मात्र बाल ष्ट्ििा खुवाउनुपदाछ ।  

बाल ष्ट्ििा प्रयोग गदाा ध्यान ष्ट्दनुपने कुरा :- 

१-बालबाष्ट्लकालाई खाना खुवाउनु अष्ट्र् साबुन पानीले राम्ररी हात ष्ट्मष्ट्च ष्ट्मष्ट्च िुनुपछा । 

२-बालबाष्ट्लकालाई ६ मष्ट्हना पुरा िएदेष्ट्ख २ बषा नपुगेसम्म हरेक ६ मष्ट्हनाको अन्तरालमा ६० पुररया बाल ष्ट्ििा खुवाउनुपछा ।  

३-तातोमा नष्ट्मसाउने  

४-झोल पदाथामा नष्ट्मसाउने  

५-िाग नलगाउने 

 

पृष्ठ ८ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बालबाष्ट्लकालाई बाल ष्ट्ििा कष्ट्हले र कसरी 

खुवाउने ? 
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एकपिक सबैले पढेर बुष्ट्झराखौ!!! 


